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HOSREM

Nhiém Toxoplasma la gi?

Nhi€m Toxoplasma la mot can bénh ky sinh trung gay
ra bdi cac sinh vat don bao Toxoplasma gondii 1], 1ay
nhiém hau hét & cac dong vat mau nong bao gdbm ca

ngudi nhung vat chi chinh 1a méo nudi trong nha.
BPudng lay truyéen

An thic &n bi nhiém bénh
Nhiém phan cla méo bi nhiém bénh

Truyén ti me sang thai nhi

Mac du ngudi ta thudng cho rdng méo la nguyén nhan
lay lan mam bénh nhung yéu t6 nguyén co I6n hon
trong viéc lay lan mam bénh bénh & do &n thic an bi

nhiém bénh va ban tay tiép xic v6i phan méo 21,
Triéu chung

Trong vai tuan dau bi nhiém bénh thi thudng khong cé
triéu chiing ho&c cé nhing biéu hién cla cum théng
thudng nhu sét nhe, sung cac hach banh huyét ving
¢, dau co, mét mai va nhtic dau. Sau dé vai tuan thi ky

sinh trang ctng hiém khi gay ra triéu chiing tram trong

3 nhing ngusi khde manh. Tuy nhién, déi v6i nhiing
ngudi suy gidm mién dich nhu ngudi bi HIV/AIDS hoic
nhng phu n mang thai thi bénh c6 thé n&ng né hon
va tham chi c6 thé gay ti vong. Ky sinh triing c6 thé
gay viém nao va nhiing bénh Ii v& than kinh, va c6 thé
gay t6n thuong dén cac co quan khac nhu tim, gan,
mat va tai. Tré so sinh bi nhiém do lay truyén qua nhau
thai c6 thé bj tat dau nhd, thai vo so, voi héa ndi so, bat

thudng vé tinh than va viem mang mach-véng mac.!
Chan doan
Phu ni mang thai

Khi nhiém Toxoplasma thudng khéng co6 triéu ching
hoac c6 triéu chiing nhe thi viéc chan doan dua vao
lam sang rat kho khan. Do dé can l1am sang dong vai
trd quan trong trong viéc tdm soat cting nhu chan doan
thai phu c6 nhiém Toxoplasma hay khong. Hién nay,
dé chan doan nhiém Toxoplasma ngusi ta tién hanh xét
nghiém ham ludng khang thé trong huyét thanh. Tuy
thudc vao phuong phap, may xét nghiém ma cé ngudng
am tinh va duong tinh khac nhau. Néu két qua chua xac

dinh thi nén tién hanh xét nghiém lai sau hai tuan.

Trong nhiém trung cép tinh, sau hai tudn nhiém bénh



thi xuat hién khang thé trong méau. Phat hién IgM(+) va/
ho#c lgG tang cao trong 1an xét nghiém thi 2 (sau 2 tuan)
thi chdn doan nhiém trung cép tinh. LgM dudng tinh don
thuan khong dd dé chiing minh c6 nhiém tring cap tinh
trtl khi hdm lugng khang thé tdng cao va c6 thé tdn tai
lau dai trong vai nam 1181 Vi vay can phai kém theo xét
nghiém IgG trong hai tuan lién tiép néu ham luong IgG

gia tang thi c6 thé chdn doan nhiém cép tinh.

Khi IgM(-) va IgG(+) clng chua loai trii khd nang nhiém
tring cép tinh vi IgM c6 thé trd v& binh thudng trong
vong vai tudn. Tuy nhién, nhing khang thé c6 thé ton
tai trong vai thang hoac tham chi dén mot nam sau khi
nhiém trang cép tinh 1©. Vi vay can phai theo doi két hop
gitia IgM va IgG, tién sU, triéu ching va cac test khéac.

Thai nhi

Hién nay kham thai dinh ky va siéu am da gilp phéat
hién cac dj tat & thai bi nhiém Toxoplasma nhu n&o voi
hoa, ndo Ung thiy, thai vo so, tat dau nho... Tuy nhién
cac t6n thuong khac thi khong phat hién dugc nhu mu
ma&t hodc diéc. Vi vay can hét hop v6i yéu t6 nguy co,
bénh sU, clng nhu nhiing két qua chdn doan huyét
thanh clia me va siéu am dinh ky thai nhi.

Tré so sinh

Do han ché trong viéc chan doan nhiém ky sinh tring
3 bao thai nén t4t ca tré em dudc sinh ra tU thai phu c6
nhiém bénh cép tinh déu phai dusc kham lam sang
va xét nghiém huyét thanh dé phat hién bénh. Khang
thé 1gG trong huyét thanh tré cé thé tu tao ra hodc
dudc truyén ti me. Néu khang thé clia me truyén sang
thi s& bién mat luc 6 — 12 thang tudi 17, trong khi IgG
ndi sinh cla tré mé&c bénh thi van tdn tai hodc tang !,
Khang thé IgM khong truyén qua nhau thai nén néu
c6 IgM trong huyét thanh thi chdn doan tré bi nhiém

Toxolpasma bam sinht@l.
Bieu tri

Diéu tri cho thai phu s& ngdn nguia va giam ty 1& mac
bénh bdm sinh & tré s6 sinh. Spiramycin khéng qua
dugc hang rao nhau thai va khéng gay nguy hiém cho

thai nén khuyén cdo dudc st dung cho thai phu trong

ba thang dau bi nhiém cap tinh Toxoplasma 101,

Sau thai 18 tuan tudi thi st dung két hop Sulfadiazine va
Pirimetamine cung acid folinic vi Pirimetamine c6 kha

nang gay quai thai.
Cac bién phap phong ngula

Khéng cé thude chiing ngutia cho bénh nay nén can co
cac bién phap phong ngua tich cuc theo cac cap

Cap 1: Cham soc truée khi mang thai, bao gdm tranh
ti€p xUc véi cac vat liéu co kha nang nhiém phan meo;
khong &n thic &n chua dudc ndu chin; rda tay bang xa

phong va nuéc sau khi x{ li thit séng.
Cap 2: Chan doan ban dau cho thai phuy, thai nhi, tré
so sinh. Phong ngua lay truyén ti me qua thai nhi bing

cach diéu tri cho thai phu khi c6 nhiém trang cép tinh.

Cap 3: Chan doan sém thong qua xét nghiém tim
khang thé trong huyét thanh thai phu va tré s6 sinh.
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