
41

Nhieãm Toxoplasma laø gi?

Nhieãm Toxoplasma laø moät caên beänh kyù sinh truøng gaây 

ra bôûi caùc sinh vaät ñôn baøo Toxoplasma gondii [1], laây 

nhieãm haàu heát ôû caùc ñoäng vaät maùu noùng bao goàm caû 

ngöôøi nhöng vaät chuû chính laø meøo nuoâi trong nhaø.

Ñöôøng laây truyeàn

 AÊn thöùc aên bò nhieãm beänh

 Nhieãm phaân cuûa meøo bò nhieãm beänh

 Truyeàn töø meï sang thai nhi

Maëc duø ngöôøi ta thöôøng cho raèng meøo laø nguyeân nhaân 

laây lan maàm beänh nhöng yeáu toá nguyeân cô lôùn hôn 

trong vieäc laây lan maàm beänh beänh laø do aên thöùc aên bò 

nhieãm beänh vaø baøn tay tieáp xuùc vôùi phaân meøo [2].

Trieäu chöùng

Trong vaøi tuaàn ñaàu bò nhieãm beänh thì thöôøng khoâng coù 

trieäu chöùng hoaëc coù nhöõng bieåu hieän cuûa cuùm thoâng 

thöôøng nhö soát nheï, söng caùc haïch baïnh huyeát vuøng 

coå, ñau cô, meät moûi vaø nhöùc ñaàu. Sau ñoù vaøi tuaàn thì kyù 

sinh truøng cuõng hieám khi gaây ra trieäu chöùng traàm troïng 

ôû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng 

ngöôøi suy giaûm mieãn dòch nhö ngöôøi bò HIV/AIDS hoaëc 

nhöõng phuï nöõ mang thai thì beänh coù theå naëng neà hôn 

vaø thaäm chí coù theå gaây töû vong. Kyù sinh truøng coù theå 

gaây vieâm naõo vaø nhöõng beänh lí veà thaàn kinh, vaø coù theå 

gaây toån thöông ñeán caùc cô quan khaùc nhö tim, gan, 

maét vaø tai. Treû sô sinh bò nhieãm do laây truyeàn qua nhau 

thai coù theå bò taät ñaàu nhoû, thai voâ soï, voâi hoùa noäi soï, baát 

thöôøng veà tinh thaàn vaø vieâm maøng maïch-voõng maïc.[3]

Chaån ñoaùn

Phuï nöõ mang thai

Khi nhieãm Toxoplasma thöôøng khoâng coù trieäu chöùng 

hoaëc coù trieäu chöùng nheï thì vieäc chaån ñoaùn döïa vaøo 

laâm saøng raát khoù khaên. Do ñoù caän laâm saøng ñoùng vai 

troø quan troïng trong vieäc taàm soaùt cuõng nhö chaån ñoaùn 

thai phuï coù nhieãm Toxoplasma hay khoâng. Hieän nay, 

ñeå chaån ñoaùn nhieãm Toxoplasma ngöôøi ta tieán haønh xeùt 

nghieäm haøm löôïng khaùng theå trong huyeát thanh. Tuøy 

thuoäc vaøo phöông phaùp, maùy xeùt nghieäm maø coù ngöôõng 

aâm tính vaø döông tính khaùc nhau. Neáu keát quaû chöa xaùc 

ñònh thì neân tieán haønh xeùt nghieäm laïi sau hai tuaàn.

Trong nhieãm truøng caáp tính, sau hai tuaàn nhieãm beänh 
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thì xuaát hieän khaùng theå trong maùu. Phaùt hieän IgM(+) vaø/ 

hoaëc IgG taêng cao trong laàn xeùt nghieäm thöù 2 (sau 2 tuaàn) 

thì chaån ñoaùn nhieãm truøng caáp tính. LgM döông tính ñôn 

thuaàn khoâng ñuû ñeå chöùng minh coù nhieãm truøng caáp tính 

tröø khi haøm löôïng khaùng theå taêng cao vaø coù theå toàn taïi 

laâu daøi trong vaøi naêm [4][5]. Vì vaäy caàn phaûi keøm theo xeùt 

nghieäm IgG trong hai tuaàn lieân tieáp neáu haøm löôïng IgG 

gia taêng thì coù theå chaån ñoaùn nhieãm caáp tính.

Khi IgM(-) vaø IgG(+) cuõng chöa loaïi tröø khaû naêng nhieãm 

truøng caáp tính vì IgM coù theå trôû veà bình thöôøng trong 

voøng vaøi tuaàn. Tuy nhieân, nhöõng khaùng theå coù theå toàn 

taïi trong vaøi thaùng hoaëc thaäm chí ñeán moät naêm sau khi 

nhieãm truøng caáp tính [6]. Vì vaäy caàn phaûi theo doõi keát hôïp 

giöõa IgM vaø IgG, tieàn söû, trieäu chöùng vaø caùc test khaùc.

Thai nhi

Hieän nay khaùm thai ñònh kyø vaø sieâu aâm ñaõ giuùp phaùt 

hieän caùc dò taät ôû thai bò nhieãm Toxoplasma nhö naõo voâi 

hoùa, naõo uùng thuûy, thai voâ soï, taät ñaàu nhoû... Tuy nhieân 

caùc toån thöông khaùc thì khoâng phaùt hieän ñöôïc nhö muø 

maét hoaëc ñieác. Vì vaäy caàn heát hôïp vôùi yeáu toá nguy cô, 

beänh söû, cuõng nhö nhöõng keát quaû chaån ñoaùn huyeát 

thanh cuûa meï vaø sieâu aâm ñònh kyø thai nhi.

Treû sô sinh

Do haïn cheá trong vieäc chaån ñoaùn nhieãm kyù sinh truøng 

ôû baøo thai neân taát caû treû em ñöôïc sinh ra töø thai phuï coù 

nhieãm beänh caáp tính  ñeàu phaûi ñöôïc khaùm laâm saøng 

vaø xeùt nghieäm huyeát thanh ñeå phaùt hieän beänh. Khaùng 

theå IgG trong huyeát thanh treû coù theå töï taïo ra hoaëc 

ñöôïc truyeàn töø meï. Neáu khaùng theå cuûa meï truyeàn sang 

thì seõ bieán maát luùc 6 – 12 thaùng tuoåi [7], trong khi IgG 

noäi sinh cuûa treû maéc beänh thì vaãn toàn taïi hoaëc taêng [8]. 

Khaùng theå IgM khoâng truyeàn qua  nhau thai neân neáu 

coù IgM trong huyeát thanh thì chaån ñoaùn treû bò nhieãm 

Toxolpasma baåm sinh[9].

Ñieàu trò

Ñieàu trò cho thai phuï seõ ngaên ngöøa vaø giaûm tyû leä maéc 

beänh baåm sinh ôû treû sô sinh. Spiramycin khoâng qua 

ñöôïc haøng raøo nhau thai vaø khoâng gaây nguy hieåm cho 

thai neân khuyeán caùo ñöôïc söû duïng cho thai phuï trong 

ba thaùng ñaàu bò nhieãm caáp tính Toxoplasma [10].

Sau thai 18 tuaàn tuoåi thì söû duïng keát hôïp Sulfadiazine vaø 

Pirimetamine cuøng acid folinic vì Pirimetamine coù khaû 

naêng gaây quaùi thai.

Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa

Khoâng coù thuoác chuûng ngöøa cho beänh naøy neân caàn coù 

caùc bieän phaùp phoøng ngöøa tích cöïc theo caùc caáp

Caáp 1: Chaêm soùc tröôùc khi mang thai, bao goàm traùnh 

tieáp xuùc vôùi caùc vaät lieäu coù khaû naêng nhieãm phaân meøo; 

khoâng aên thöùc aên chöa ñöôïc naáu chín; röûa tay baèng xaø 

phoøng vaø nöôùc sau khi xöû lí thòt soáng.

Caáp 2: Chaån ñoaùn ban ñaàu cho thai phuï, thai nhi, treû 

sô sinh. Phoøng ngöøa laây truyeàn töø meï qua thai nhi baèng 

caùch ñieàu trò cho thai phuï khi coù nhieãm truøng caáp tính. 

Caáp 3: Chaån ñoaùn sôùm thoâng qua xeùt nghieäm tìm 

khaùng theå trong huyeát thanh thai phuï vaø treû sô sinh. 
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